UM COMPROMISSO DE AJUDAR
©$ OUTROS

Eu,

(Escreva seu nome completo)

farei o melhor que puder para ser um

Estou aceitando um desafio no Proerd ao assumir este
de ajudar a parar o que acontece na minha escola.

Para conseguir isso:

* Nao vou praticar bullying contra ninguém.

* Se eu vir o bullying acontecendo, utilizarei uma maneira segura para
o bullying a um(a) na escola.

* Nao vou isolar ninguém. Se eu vir alguém sendo excluido de um grupo, vou
convida-lo para fazer parte do meu. Assim, ele ficara
contra o bullying.

» Também vou relatar a um adulto em casa sobre 0 que eu vi na escola,
para que ele me apoie e oriente sobre o que fazer se aquela situacao de
bullying ndo parar.

(Assine aqui se vocé concorda com esse compromisso) (Data)

il

Use as palavras abaixo para completar seu compromisso: =  caindo na...
Bom Cidadao, Compromisso, Bullying, Relatar,

Professor(a), Seguro. Rm
(4
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14 : Ndo ter certeza sobre algo ou ser timido em expressar
opinides.

15 : Agir de uma forma hostil; atacar ou prejudicar os outros
sem se preocupar com os sentimentos deles.

16 : Agdes fisicas ou linguagem corporal que acompanham o
que estd sendo dito.

17 : Mostrar a outra pessoa, por meio de comunicagdo verbal
ou ndo verbal, que vocé estd prestando atencio.

18 : Compreender como o outro se sente.

19 : Um comportamento agressivo ou indesejado, praticado
repetida vezes, para isolar, prejudicar ou controlar outra
pessoa.

20 : Alguém que testemunha o bullying e tem a oportunidade
de ajudar.

21 : Quando vocé coloca alguém em problemas por um
comportamento inofensivo.

22 : Fornecer informagdes a um adulto de confianga para
ajudar alguém ou manté-los seguros.

23 : Quando vocé precisa da ajuda de um adulto de confianga
para manter alguém a salvo de sofrer bullying.

24, : Alguém que age com responsabilidade, ajudando outro
que estd em necessidade.

25 : Ninguém vai saber quem fez o relato ou denuncia.

26 : Uma pessoa ou um grupo de pessoas a quem vocé pode
recorrer para obter conselhos, ajuda, apoio, prote¢do ou
orientacgao.

PALAVRAS-CHAVES

Rede de ajuda, Inseguro, Anénimo, Bom cidaddo, Denunciar, Relatar, Fofocar,

Espectador, Exigente, Empatia, Escuta ativa, Comunicagdo ndo Verbal, Bullying. -

©



r"

—

[
; GLOSSARIO ]
(] [
(] [
o 01 : Ser confiavel e seguro. As pessoas podem contar com g
° vocé e vocé pode contar com os outros para realizar um g
) trabalho ou uma tarefa. ()
002 : O caminho para tomar decisdes seguras e responsaveis ®
° usando quatro passos (Defina, Analise, Atue e Avalie). L
(] [
e 03 : Qualquer substancia que ndo seja alimento e que altera o g
° funcionamento do corpo e da mente. °
o 04 : Algo que pode ser provado como sendo verdade/certeza. @
. 05 : O que acontece quando se usa drogas. .
(] [
o - R o
o 06 : Uma possibilidade ou uma chance de que algo dé certo °
o ou errado. o

07 : O que acontece como resultado de algo que vocé

(] [
° escolheu fazer ou ndo fazer. Pode ser positiva ou negativa..
o 08 : Uma forga ou influéncia que atua para vocé fazer algo. o
® 09 : Quando pessoas da sua idade tentam fazer com que @
] voceé faga algo. L
: 10 : Arecusa em aceitar a influéncia dos outros. :
0 11 : Qualquer estresse, pressao ou agitacdo sentida sobre ®
(] uma situagao ou um acontecimento. (]
%12 : Quando as pessoas expressam seus pensamentos @
o ou sentimentos uns com os outros. o
(] [
° 13 : Agir de maneira a expressar sua opiniao, respeitandoa g
° opinido dos outros. °
(] [
(] [
o PALAVRAS-CHAVE o
o Confiante, Comunicacdo, Tensdo, Resisténcia, Pressdo dos Colegas, @
o Pressdo, Consequéncias, Risco, Efeito sobre a saude, Fato, Droga, e
o Responsavel, Modelo de Tomada de Decisao Proerd. °
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MEU DIARIOs
© QUE EU APRENDI HOJE.

A)Quando meus amigos me ajudam, eu me sinto...

Introducao ao Proerd "Caindo na Real”

[ b

COMBINADOS PROERD

* Levante a mao para que s6 uma pessoa fale de cada vez;

« Seja positivo, responsavel e respeitoso. Um comentario
Inadequado pode magoar sentimentos e encerrar nosso

debate;

A) Resposta:

* Observe e atenda ao sinal de siléncio. Luz, Cémera, Ac&ol

« Use a expressao “alguém que eu conheco” em vez do

nome da pessoa quando contar uma historia;

« Responda somente as perguntas as quais se sinta a vontade

B) Como um bom cidadio, eu devo...

para responder.

|-

B) Resposta:

 Dasecsmr

e
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: MEU DIARIOs
. © OUE EU APRENDI HOJE.

A) Comunicagdo nao verbal é ...

A) Resposta:

B) Na préxima semana, eu irei demonstrar que estou escutando por meio de agdes como ...

B) Resposta:

A)As 5 perguntas para relatar de maneira segura sdo ...

A) Resposta:

B)Se eu vir alguém sofrendo bullying, lembrarei-me de ....

B) Resposta:

-

~ Licdo o1

Introducao ao Proerd "Caindo na Real”

PRATICANDO © MODELO DE
TOMADA DE DECISAO

Vocé é o melhor jogador da equipe e o time precisa de vocé em uma competigdo.
Seu(a) melhor amigo(a) o convida para a festa de aniversério dele(a), que serd no
mesmo hordrio da competi¢do. Vocé terd de faltar ao jogo se escolher ir a festa.
Como vocé decide o que fazer?

ANAL'SE Quais sao suas opgdes?  Quais seriam as consequéncias positivas e
negativas de cada opgao
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Introducdo ao Proerd "Caindo na Real" MIEU] DlARlOS
© QUE EU APRENDI HIOJE,

0 A)Trés sinais de tensdo que aprendi hoje sio....

Estaremos
juntos!

A) Resposta:

B)Nas proximas semanas, vou utilizar duas maneiras positivas para lidar com a tensio:

B) Resposta:

A)Para comunicar com confianga eu irei...

A) Resposta:

B) As habilidades necessdrias para uma comunicagdo confiante que irei praticar nesta semana so...

B) Resposta:

-

Bs
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. MEU DIARIO:s

: © OUE EU APRENDI HOJE.

A) Resposta:

A)E importante pensar nas consequéncias das suas escolhas porque...

B) Resposta:

B)Na proxima semana, uma escolha que farei e que provavelmente terd consequéncia positiva é...

BA)As vezes ¢ dificil dizer “ndo” para nossos amigos porque...

A) Resposta:

.B)Uma resposta Para a pressﬁo € que provave]mente usarei no Fl]tl]l‘O é...

B) Resposta:

Q‘

N0z ™ |

CONVERSAS EM FAMILIA N° 1 )

83

Bem-vindo ao Proerd!

)

Seu filho esta se juntando a milhdes de outras criangas e jovens que ja foram beneficiados pelo
Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia - PROERD, que foi desenvolvido com
base em estudos cientificos e tem por finalidade ensinar as criangas e jovens habilidades para que
possam conduzir suas vidas de maneira responsavel, segura e livre de drogas.

Maiores informacgdes no verso desta folha.

Convidamos vocé para participar das atividades de Conversas em Familia. Consideramos isso
importante, pois diversas pesquisas comprovam que é extremamente importante o dialogo entre pais
e filhos, com orientacbes adequadas sobre situagdes das quais eles se defrontam no dia a dia ou até
mesmo que poderao enfrentar no futuro, como brigas, uso de drogas, e outros atos violentos.

VAMOS COMECARI

A tomada de decisao responsavel é o foco nas ac¢des de prevengao as drogas. Seu filho
aprendeu na licdo n°® 01 o Modelo de Tomada de Deciséo do Proerd - MTDP.

Peca ao seu filho para explicar o MTDP, utilizando um exemplo onde ele precise tomar
algum tipo de decisao.

Sao 4 passos:

Defina: descreva o problema, desafio ou oportunidade.

Analise: pense nas diferentes opcdes. Pense nos prés e contras de cada opcéo.
Atue: faca uma escolha, usando os fatos e informagdes que vocé observou nas opgdes.
Avallie: revise sua decisdo. Vocé fez uma boa escolha? Como vocé sabe?

Também conversamos sobre a importancia de ser RESPONSAVEL.

Como atividade pedimos para que vocé DISCUTA com seu filho o significado de SER
RESPONSAVEL, tanto na escola quanto em casa.
Dé alguns exemplos dessas responsabilidades:

RESPONSABILIDADES QUE DEVO TER
EM CASA NA ESCOLA

Weweesrer [T




MENSAGEM DA
POLICIA MILITAR

Carissimos Pais,

A escola de seu(sua) filho(a) participara do Programa Educacional de Resisténcia as
Drogas e a violéncia - PROERD, desenvolvido pela Policia Militar.

O programa consiste em um esforgo cooperativo entre a Policia Militar, a Escola e a
Familia, e destina-se a ensinar as criangas e adolescentes em idade escolar, a serem
capazes de fazer boas escolhas de forma segura e responsavel, saber se comunicar e se
relacionar com pessoas, denunciar o bullying com seguranga, reconhecer os maleficios da
drogas e a pressao dos colegas e principalmente manter-se livre das drogas e da violéncia.

Para isso, o Proerd é realizado em dez ligdes que busca desenvolver habilidades de
autoconhecimento e auto controle emocional, de tomar decisdo responsavel, de
compreensdo dos outros, de comunicagao eficaz, de relacionamento interpessoal saudavel e
de lidar com desafios e responsabilidades. Ao final do programa os alunos participardo de uma
formatura, onde receberdo o Certificado Proerd. Gostariamos muito de poder contar
com a presenca detoda a sua familia nessa cerimbnia. Oportunamente informaremos a data.

Para participar da formatura e receber o

certificado Proerd seu (sua) filho(a) precisa
&Frequentar as aulas (maximo duas faltas);
@Escrever uma redacao sobre o que aprendeu no Proerd;
Manter-se seguro(a), saudavel e responsavel, ndo se
envolvendo com drogas e nem praticando a violéncia;
""Participar das aulas de forma ativa, respeitando os combinados Proerd.

Precisamos que o espacgo abaixo seja preenchido e assinado indicando o compromisso dos
senhores(as) e também de seu(sua) filho(a) com o programa. Este livro devera retornar a
Escola para o desenvolvimento das ligoes.

Assinatura do pai, m&e ou responsavel Assinatura do(a) aluno(a) PROERD

Assinatura do(a) professor(a) Assinatura do(a) instrutor(a) PROERD

MEU DIARIOs
© OUE EU APRENDI HOJE.,

A)A responsabilidade mais importante que tenho é...

A) Resposta:

B)Nesta semana tentarei ser responsavel fazendo...

B) Resposta:

A)Trés efeitos sobre a satide que eu nio sabia sdo...

A) Resposta:

B)Na préxima semana, duas informagdes importantes que irei compartilhar com alguém serdo...

B) Resposta:




MINFA ENTREVISTA
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Sua atividade extraclasse consiste em entrevistar um adulto, em casa, sobre uma ocasido na
qual ele foi ajudado por alguém. Utilize as “5 Perguntas” para descobrir como ele ou ela
foi ajudado(a) naquele momento da vida. Seu trabalho sera reunir as informag6es e comple-

tar o roteiro abaixo, para que possa ser compartilhado com a sua turma. Sua entrevista deve
ser escrita com base nas informagdes que vocé coletar.

Orientagdes:

Em / / , eu entrevistei

Perguntei se ele(a) ja foi ajudado(a) por um(a) bom(a) cidadao(a). E isso foi o que aprendi: O
que aconteceu?

Quem ajudou nessa historia?

Quando isso aconteceu?

Onde isso aconteceu?

Por que aquela pessoa quis ajudar?

CONCLUSAO

Vocé ja percebeu que bons(as) cidaddos(as) ajudam outras pessoas que estejam com
problemas.

De que maneira reportar uma situagao de bullying na escola torna vocé um(a) bom(a)
cidadao(a)?

@" " LIG&#002 Informacdes sobre drogas para
Tomada de DecCisqo Responsavel |

VOCE SABIA?

FATOS SOBRE O USO DA EFEITOS DA BEBIDA
BEBIDA ALCOOLICA ALCOOLICA SOBRE A SAUDE
« A bebida alcodlica é ilegal para « A bebida alcodlica deixa o cérebro
menores de 18 anos. o corpo mais lentos. Os efeitos
« Ha mais de 100.000 mortes podem incluir: y _
relacionadas ao consumo da bebida - Peérda da coordenagao motora;
alcodlica, a cada ano, no Brasil. - perda dos criterios de
julgamento;

* A maioria dos jovens nao
consome bebida alcodlica.

* A mistura de bebida alcodlica com _ reflexos mais lentos
remedio & perigosa. _ _« Abebida alcodlica enfraquece o
* Criangas e adolescentes ainda estdo musculo do coragso, pois reduz a

em crescimento, portanto, a bebida  quantidade de sangue bombeada
alcodlica € mais prejudicial a eles do  por ele.

que aos adultos. «O excesso de bebida alcodlica
pode Ievar ao coma e é morte.

- falha de memoria;
- perda de autocontrole;

corrente sangumea e pode causar
dano a todos os 6rgaos do seu
corpo.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003@
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PREENCHER AS LACUNAS COM AS INFORMAGOES SOBRE A BEBIDA A[COO[ICA

1 — A bebida alcodlica é para menores de 18 anos.

2 — A mistura de com € perigosa.
3—-Ha mortes relacionadas ao consumo da bebida alcodlica, a cada ano, no Brasil.
4 — A maioria dos jovens bebida alcodlica.

5 — A bebida alcodlica deixa o eo mais lentos.

6—Dois efeitos da bebida alcodlica sao

—




Li¢do 02 Informacoes sobre drogas para

Tomada de Decisao Responsavel|

VOGCE SABIA?

CONVERSAS EM FAMILIA N° 5

%%ﬁd TAeREAM

FATOS SOBRE O USO EFEITOS DO CIG,ARRO Nas ultimas aulas do Proerd, conversamos com seu filho sobre o bullying, como ele poderia ajudar
DO ClGARRO SOBRE A SAUDE os outros, ser um bom cidad&o e saber como e quando procurar ajuda, sempre que necessario.

3 No Brasil € ilegal vender * Anicotina contida nos cigarros Uma forma de ser um bom cidaddo, no caso de seufilho, é ajudando a parar o bullying em sua escola.
cigarros para menores de 18 anos. e no fumo de mascar reduz a Na sala de aula foram discutidos como devem ser utilizadas as cinco perguntas para relatar as situacoes
» Ha mais de 4.700 substancias quantidade de sangue que flui de bullying.

toxicas na fumaca do cigarro. para o cérebro. Isso interfere na . . ] . o .

- Cigarros contém nicotina, uma forma como o cérebro funciona Conversar regularmente com seu filho o ajudara a aprender maneiras seguras e responsaveis de lidar
substancia nociva e oderoéa « Fumar causa doenca cardl’a(.:a com as situacdes que ele enfrentara em seu dia a dia. As perguntas abaixo ajudardo a iniciar uma

- P ; ¢ ) : conversa sobre maneiras de ajudar a parar o bullying:

gue causa dependéncia. * Fumantes contraem mais

» O cigarro € uma das principais resfriados e problemas 1) Quais as maneiras de saber se alguém esta sofrendo bullying? Cite duas.

causas de morte evitavel no pais. respiratérios.

» Mais de 174.000 brasileiros « Fumar causa cancer de Quem séo as pessoas que apenas “assistem” e ndo fazem nada em situagées de bullying?
morrem de causas relacionados pulmao. 0 . . .

. 3) Quando se deve agir e o que deve ser feito ao observar o bullying acontecendo ou quando
ao cigarro a cada ano. » O fumo de mascar pode causar g o :
L . se é uma vitima de bullying?

» Conforme o Relatério Sobre o cancer de boca, perda dos

Controle do Tabaco, elaborado pela dentes e outros problemas de 4) Onde se deve procurar ajuda e como podem ser relatadas as agdes de bullying com

OPAS, mais de um milhdo de saude. seguranga?

pessoas morrem anualmente, nas « Fumar causa: - _ .

Américas, em decorréncia do - amarelamento dos dentes e 5) Por que é importante relatar o bullying para um adulto de confianga?

tabagismo passivo. mau halito; 6) Cite o nome de uma pessoa de confianga a quem se possa recorrer em casos que se precise

- ressecamento da pele e de ajuda para pedir um conselho, proteg&o ou orientagéo.
rugas.
PREENCHER AS LACUNAS COM AS INFORMACOES SOBRE O C | garro

1 - Ha mais de 4.700 na fumaca do cigarro. Esta é a ultima atividade envolvendo a familia
2 - Cigarros contém , uma substancia nociva e poderosa que Ficamos imensamente agradecidos pela sua

causa dependéncia. contribuigcao nas atividades propostas pela

3 - Mais de brasileiros morrem de causas relacionadas ao cigarro Policia !VIiIitar, que pOd?m a}'x“iar na
3 cada ano formacao de um bom cidadao.
4 - Fumantes contraem mais e respiratorios.
5 - Fumar causa dos dentes e Conte sempre conosco!
6-E vender cigarros para menores de anos.
.". .."
Q www.proerdBRASIL.com.br @bpec.pmpr &

&)
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MINHA REDE DE AJUDA
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&Y. [icd0 02 Informacoes sobre drogas para | F¥
f"( ¥ Tomada de Decisao Responsavel |

' DEFINA © PROBLEMA

SITUACAO 1 Michele esta esperando uma carona para casa e

percebeu que algumas amigas de sua irma adolescente estavam

Q
Ll o

fumando. Elas perguntam a Michele se queria fumar com elas.

BEFINA Qual o problema, desafio ou oportunidade?

Como vocé sabe que € um problema, desafio ou oportunidade?

PRECISANDO DE AJUDA

Pense nos momentos em que vocé precisou da ajuda de alguém.

1 — O que estava acontecendo na situagdo em que vocé precisou de ajuda?
SWACAO 2 Geraldo foi visitar seu amigo Ricardo. Ele viu a irmaadolescente de Ricardo pegando

uma cerveja na geladeira para dividir com suas amigas em uma festa. Qual é o problema do Geraldo?

DEFINA qQual o problema, desafio ou oportunidade?

2 — De que tipo de ajuda vocé precisou (conselhos, apoio, prote¢ado ou orientagéo)?
Como vocé sabe que € um problema, desafio ou oportunidade?

3 — Como vocé conseguiu ajuda dessa pessoa?

s'TUAcloa Os pais de Antbnio sairam a noite. O irmao adolescente de Ant6nio, Julio,

e seus amigos, estavam fumando do lado de fora da casa. Antdnio conhece os efeitos que

o cigarro causa na saude e sabe que ele deveria contar para seus pais. Qual é o problema do Anténio?

DEFINA Qual o problema, desafio ou oportunidade? 4 — Quais sao as caracteristicas positivas da pessoa que te ajudou?

Como vocé sabe que € um problema, desafio ou oportunidade?

5 — Por que essa ajuda foi importante?




Lic¢3o 09 Ajudando os outros

' RELATANDO COM SEGURANCA *

BULLVING NO ONIBUS ESCOLAR

Todos os dias, nos ultimos meses, quando Lucas entra no 6nibus escolar, os outros estudantes
mais velhos o empurram para o assento. Hoje, ele entrou atrasado no 6nibus escolar e um dos
garotos o fez tropegar, cair no corredor e bater seu rosto no chao. Os garotos comegaram a rir

dele.

Use 0 Modelo de Tomada de Decisdo do Proerd para decidir duas maneiras seguras de denunciar o

Bullying.

DEFINA

ANA'-"E Quais sao as diferentes opgdes?

ATUE

12 maneira segura de relatar

22 maneira segura de relatar

AVALIE

& @" Licdoo3 TRiscos e consequéncias

AN srmuAcOEs DE RISCO

INSTRU;OE’ Trabalhe em duplas para identificar “situagdes de risco”.

g FAZENDO ESCOLHAS SEGURAS B RESPONSAVES

Ontem a noite, seu melhor amigo teve que treinar para um jogo e chegou tarde
em casa. Ele ndo teve tempo para fazer o dever de casa e estd preocupado em ficar em apuros. Ele

lhe pede para copiar seu dever de casa.

DEFINA

ANAI-ISE Quais sao as diferentes opgdes?

Quais sao as consequéncias positivas de cada escolha?

Quais séo as consequéncias negativas de cada escolha?




\ ?Z‘ Licdo 09 Ajudando os outros
o t . clL [e[x]o[MQ[F[1[N[Q[B[D|D[S[R[SIP|R|
novo videogamte e quer muito bater a pontuagio méxin]:a de seus am%os. Ele néo.tem fempo para DIOM|IS|F |K|N|L |GIR|O|Z|L|E|N|V|A|O|E
i P/TME|P|Y|X|P|N|MR|D|F|O|R|A|O]L |L
| siuagio 3 [N - _ ~ D|L [X|U|R[E[A[H[C[E[F|[Y[M[S[R|R|M]1 A
atdlia estd com um grupo de amigas que estdo fumando cigarros. Ela ndo fuma,
masbesté preocupada por medo que alguém a veja ali e diga aos seus pais que ela estava fumando GIGIEIL INIUICIT]IIX]|IIN|IQISIQIW I |CI|T
também.
RIOIOD|S|I|D/T|BJ[ULIL|Y|IIN|GIN|I]|A
SSEEE Sérgio joga futebol o tempo todo com seus amigos do bairro. Seu melhor amigo, W Q OAIGIAICIZIAIBILIOIVIMIOIH O A R
F.ablano, n:é fazer 2 teste para entl:ar~em um.tlme. Sérgio gostarla.mmto de entrar para esse OIRINIHIDIEIXIAIKIDIEIRITIOIAIJINIL Q
time também mas ndo tem certeza se é tio bom jogador quanto seu amigo. —
JIzlalalt|x|y|clc|i/olaY|rRIF|alaPlG
B/OJOIDIA|X|C|Q|Q|A|X|R|Z|P|P|F|G|R]I
ITUACAO Ne
5 c OR|UIGIE|S|J|D|Z/HION|J|MQ|A|P|OW
DEFINA CJ|YJ|DTILIAIEIE|X|O|P|O|R|C|Z|E|G
XIQCW|IAHF|TINRIOT|C|X|OIC|IRIP
ANALIsEQuais sao as diferentes opgdes? Q|Y|L [E |V A SINIOPISIEIRIHWD|Q|D|D
X[S|F | X|IR|GIA|IO|X|D|J |[E/A|/UWH|V |W|L
UuuTRJ|ITAQL|IFIQUDZEBX|Y
EIAIMR|F|IDPDIC|IIFIMHTR|Z|| |A|T
Quais sdo0 as consequéncias positivas de cada escolha? DIHDINISIAIYINIVIKISITIXIBIJIAIQIRIT
ZIX|OIL|T|ILIO|P|A|Z]Y|R|O|U|T|V|O|O|O
BICMB|TICISJIOJADHGDISD|I|I
Quais sao as consequéncias negativas de cada escolha? ANONIMO BUEEYING SEGURS
ESPECTADOR COMUNICAGAO RESPONSAVEL
CONFIANTE POLICIAL PROERD RELATAR
BOM CIDADAO PAUSA COMPROMISSO

9
ﬁ' www.proerdBRASIL.com.br @bpec.pmpr .&
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Na sala de aula, nés discutimos sobre a importancia de sermos seguros e responsaveis nas escolhas
que fazemos em relagdo a nossa saude. Ainda durante a aula conversamos sobre os riscos e as
consequéncias de nossas escolhas. Os fatos e as informagdes nos ajudam a conhecer os possiveis
efeitos das drogas no corpo humano.

Peca a seu filho para |lhe dizer um ou dois fatos sobre bebidas | Fato: é algo que pode ser provado

. mo sendo verdade. E uma certez
Todas as vezes que Hudson vai a lanchonete da escola, os alunos falam para ele que todos os como sendo verdade acerteza

assentos da mesa estao ocupados. Ele pergunta a uma garoto, que esta sentado sozinho, se
pode sentar-se junto dele. O garoto diz: "Eu ndo quero vocé na minha mesa, va encontrar outro
lugar para sentar."

alcodlicas ou sobre tabaco (cigarro). Solicite também que ele

diga um ou dois efeitos sobre a satide provocados pelo uso | Efeitos sobre a satde:
0 que acontece quando se usa drogas

dessas duas drogas.

Quem?

O Qué? AV
Fatos:

Quando?

Onde? Efeitos:

Por qué?

Situacao 4

Fatos:

Rose é novata na escola e quer fazeramigos. Ela descobriu que algumas garotas estao enviando

mensagens dizendo coisas ruins sobre ela. Agora, elas comegaram a enviar mensagens desa-

gradaveis para Rose, dizendo que n&o querem conversar com ela na escola. .
Efeitos:

Quem?

O Qué? Como visto em aula, os riscos e consequéncias das escolhas devem sempre ser analisados antes
da tomada de decisdo para que ela seja segura e responsavel. Peca a seu(sua) filho(a) para

Quando? compartilhar com vocé o que ele(a) entendeu sobre correr riscos e as possiveis consequéncias
positivas ou negativas.

Onde? Cite duas situag¢des, uma em casa e outra na escola, nas quais o uso do Modelo de Tomada de
Decisao Proerd pode ajuda-lo. Pense em como vocé poderia fazer escolhas sabias.

Por qué? -

R R R R R R N I < I R R R R R R R SR R R R R R RN
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gy Licdo os Bullying

VOCE SABIA? 2ah

RELATANDO O BULLYING COM
RESPONSABILIDADE

Um grupo de garotas decidiu ndo gostar mais de Aline porque ela joga bola com os meninos. Elas

QIKOKARKARKAKAK AR AR K K K K K K KKK OO

APP 190

Com o APP 190 PR vocé pode solicitar atendimento
da Policia Militar, em situagdes como:

riem de Aline quando ela passa e ndo a deixam entrar no grupo de meninas.

Quem?
. ~ . . ga . T O Qué?
@Amdente de transito @Vlolencla domeéstica
@ . Quando?
erturbacao de sossego ' 'Entre outras ocorréncias
Onde?
Por qué?

Baixe agora mesmo:

Sidney recebeu um e-mai/ de alguém que ele conhece da sala de aula. A mensagem convida-o

lllll

para um acampamento na casa do Ant6nio no final de semana. Sidney sabe que alguns dos

garotos que estardo la debocham diariamente dele na escola.

Quem?

O Qué?

Quando?

Onde?

Por qué?
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ESTRATEGIAS DE masmﬁucu\
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CINCO PERGUNTAS PARA
RELATAR © BULLYING

EVITANDO A SITUACAO

Se vocé conhece os lugares onde as pessoas geral-

QUEM ?

mente usam drogas, fique longe desses lugares.

O QUE ?

QUANDO ?

A UNIAO FAZ A FORCA

Ande sempre com amigos que ndo usam drogas.

POR QUE ?

Maneiras seguras e responsaveis para relatar o bullying.
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AFASTANDO-SE

“Eu achei um cigarro na bolsa da minha mae.

Quer fumar?”

Diga ndo e afaste-se.

DIZER NAOG, DANDO
UMA RAZAO OU UMA
DESCULPA

—“Quer uma cerveja?”

—“Nao, obrigado! Quero ter uma vida mais
saudavel”

MUDANDO DE ASSUNTO

—“Eu tenho alguns cigarros. Vocé aceita?”

—“Nao, vamos jogar basquete em vez disso.”

@9 @ LiC3do o7 Comunicacao nao Verbal e
Escuta Ativa

 MINHA REDACAO PROERD

Este € o momento para vocé rever suas anotacdes sobre as licoes
e pensar sobre todas as coisas que aprendeu no Zizz.z . Use
alguns minutos para folhear seu livro do estudante. Pense nas
coisas que seu Policial ensinou e no que vocé aprendeu para
tomar suas proprias decisbes seguras e responsaveis. Vocé
ja aprendeu muito!

iw m ——

Vocé escrevera, em breve, uma redacao sobre suas experiéncias
no e’
Certifique-se de expressar seus pensamentos e ideias:

1. 0 que eu aprendi com o Zizzel ?

2.Como eu irei usar o Modelo de Tomada de Decis&o @0%41’?

3. como eu planejo usar o que aprendi para fazer escolhas
seguras e responsaveis?

As instrugdes abaixo irdo ajuda-lo a preparar sua redagao Zioed .
A redacéao devera ter 3 partes:

INTRODUCAO: Comece com uma boa primeira frase. Sua
primeira frase devera interessar o leitor, assim, ele tera vontade
em continuar a leitura. Vocé pode comecar com um pensamento,
uma pergunta, uma surpreendente afirmacao ou um fato.

DESENVOLVIMENTO: Use os 3 topicos acima para desenvolver
trés paragrafos bem organizados. Forneca detalhes e exemplos
especificos sobre o que vocé aprendeu, como esta utilizando
as habilidades aprendidas e como planeja usa-las no futuro.

CONCLUSAO: Resuma ou reafirme suas ideias e pensamentos.
Sera uma grande oportunidade para vocé escrever sobre o assunto. o
e
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Escuta Ativa R
RESPONDENDO A PRESSAO

® Vst = -_— G ol b, —
m Roberto precisa conversar com Carlos sobre seu dever de casa que é para amanha. Enquanto Roberto 6
|N$TRU¢ [ESe Defina, Analise e Atue nas situacdes abaixo. Lembrando de pensar nas

estd falando, Carlos estd enviando mensagens de texto pelo celular. Roberto esta irritado porque

Carlos ndo o estd escutando consequéncias positivas e negativas quando vocé analisar a situagdo.

Um trabalho da aula de ciéncias necessita de um relatério e de uma pesquisa na Internet. Débora, Flavia m
m e Henrique fardo juntos e receberdo a mesma nota. Débora se esqueceu de pesquisar a parte dela e,
agora, Flavia e Henrique precisam conversar com ela sobre isso. Alexandre viu seu melhor amigo pegando um dinheiro que estava na mesa da professora. Seu

amigo lhe disse que eram apenas R$ 5,00 e que, provavelmente, a professora ndo perceberia. Ele

SITu Agio Ng ainda ameagou dizer que foi Alexandre quem furtou, caso ele contasse para alguém.
DEF'NA Descreva o problema, desafio ou oportunidade. DEFINA

ANAI-ISE Quais sao as diferentes opcdes? ANAL“E Quais sdo as diferentes opgoes?

Quais sao as consequéncias positivas de cada escolha?
Quais sao as consequéncias positivas de cada escolha?

Quais sao as consequéncias negativas de cada escolha?

Quais s&o as consequéncias negativas de cada escolha?

ATUE Faga uma escolha. Use os fatos e as informagdes que vocé observou no ANALISE.

AVAL'E Revise sua decisao. Vocé fez uma boa escolha?

ATUE




Licdoot  Pressyo dos colegas

o
Soraya saiu para comprar roupas com sua mae. Elas estavam olhando as roupas quando viram

m umas garotas popularmente conhecidas da escola, que disseram: “Quando vocé vai crescer?

Venha com a gente!” Soraya realmente queria ir com as garotas.

m Suas amigas estdo querendo trazer vinho de casa para o jogo que ocorrera a tarde. Elas perguntam
se vocé quer que tragam para vocé também.
Ricardo vai para a casa do André depois da escola. André quer jogar video game. Todos os jogos
Situagao 4 dele sdo violentos e classificados para maiores de 18 anos. Ricardo sabe que ndo tem permissdo
para jogar esses tipos de jogos.

SITUACAO N2
DEFINA

ANALISE Quais sao as diferentes opcdes?

Quais s&o as consequéncias positivas de cada escolha?

Quais sao as consequéncias negativas de cada escolha?

ATUE

@, Licdoo7 Comunicacdo njo Verbal e
Escuta Ativa

COMUNICAGAO EFICAZ

Como foi \ot i E
L\ o Proerd - .
A\ hoje?

“éa@

N6s aprendemos
melhores maneiras
de nos comunicar.

Marcela enviou mensagens para suas amigas convidando-as para ir ao shopping no sabado.
Todas responderam que iriam. Na resposta de Isabel, ela disse que gostaria que Marta n&o fosse,
pois ela fuma. Por engano, Isabel enviou essa resposta para todas, incluindo Marta.

DEFINA

ANAILISE

ATUE

AVALIE
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PALAVRAS CRUZADAS

Se nao conseguir
preencher, esper 8

‘atéalicado9.
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VERTICAL

1 — Um comportamento agressivo que usualmente é repetido.

2 — Uma possibilidade ou uma chance de que algo dé certo ou errado.

3 — Compreensdo de como as outras pessoas se sentem.

4 — Alguém que testemunha o bullying e tem a oportunidade de ajudar.
5 — Alguém que age com responsabilidade ajudando os outros.

6 — O que acontece como resultado do que se faz.

HORIZONTAL

7 — Ninguém vai saber que vocé forneceu a informacao.

8 — Forma de expressar seus pensamentos com os outros.

9 — Algo que pode ser provado, uma certeza.

10 — Qualquer pressdo ou estresse sentido sobre uma situagdo.
1 — A recusa em aceitar a influéncia dos outros.

12 — Agir de maneira a expressar sua opinido, respeitando sempre a opinido dos outros.

13 — Uma for¢a ou uma influéncia que atua em vocé para fazer algo.

14 — Qualquer substancia que ndo seja alimento e que afeta o desenvolvimento do seu corpo
e da sua mente.

e
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 CONVERSAS'EM FAMILIA N° 3 }

Algumas vezes, as criangas sofrem algumas pressdes dos colegas em relagao as escolhas que
fazem. APressdo dos Colegas pode ser tanto negativa quanto positiva.

1. Pega ao seu filho para Ihe dar um exemplo de uma situagédo na qual ele se sentiu pressionado por
alguém da mesma idade e como ele agiu naquela ocasiao.

2. Compartilhe com seu filho uma situagao onde vocé ou alguém que vocé conhece foi pressionado a
fazer algo arriscado e o que aconteceu como resultado da decisdo tomada.

Quando sofremos pressdes, € importante pensar nas maneiras positivas de agir e fazer escolhas
9 sabias e responsaveis.

As cinco maneiras compartilhadas em sala de aula foram:

- Evitar a situacao;

- A uniao faz a forga;

- Afastando-se;

- Dizer nao, dando uma razao ou desculpas;
- Mudar de assunto.

Cite algumas formas, ou exemplos, de como isso pode ser

utilizado no futuro, em situa¢des da vida real:

As criangas, e também os adultos, podem enfrentar
situagdes ou eventos que causam ansiedade ou tensao.
Discuta com seu filho as possiveis maneiras positivas de

lidar com os sentimentos para ajuda-lo a se manter

saudavel e seguro.

T R R D il R R R R R RN R R
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Durante as aulas do Proerd apresentamos ao seu filho a importancia da comunicagao em nossa vida
diaria.

Nos discutimos que comunicagao confiante significa expressar pensamentos ou sentimentos com
as pessoas, de forma a comunicar sua opinido respeitando a do outro.

Também conversamos sobre comunicagao nao-verbal e como escutar ativamente o que os outros
estao dizendo.
» Peca ao seu filho para dar um exemplo de uma situagéo na qual ele precise usar comunicagao
confiante;
» Peca que ele demonstre como agiria e discuta como vocé soube que ele estava empregando
boas habilidades de comunicacgéo;
« Como vocé mostrou que estava escutando ativamente ao que estava sendo dito? Quais sao
algumas formas néo-verbais de expressarmos nossos sentimentos?

PENSE EM UM MOMENTO OU SITUAGAO EM QUE O MODELO DE TOMADA DE DECISAO
PROERD PODE AJUDAR A RESOLVER UM PROBLEMA E MELHORAR A COMUNICACADO.

Como uma familia, compartilhem diversas maneiras de vocés praticarem habilidades de boa
comunicagéao nas situagdes da vida diaria, tanto em casa quanto na escola.

Modelo de Tomada de Decisdao Proerd s3o:

DEFINA: Descreva o problema, o desafio ou a oportunidade;

ANALISE: Pense nas diferentes opgdes. Pense nos pros e contras de cada opgao; Faca
ATUE:sua escolha usando os fatos e as informagdes que vocé observou nas opgdes;
AVALIE: Revise sua decisdao: Vocé fez uma boa escolha? Como vocé sabe?

Como atividade pedimos para que vocé DISCUTA com seu filho sobre as diversas maneiras de vocés
praticarem habilidades de boa comunicacao nas situagdes de vida diaria, tanto em casa quando na
escola.
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5dn) Licdoos Lidando com Gituagao de

Tensao
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SINAIS DE TENSAO

—
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1)0 que vocé sente, e como o seu corpo fica, quando esta tenso?

Fica frustrado,

2) Quais seriam os comportamentos que demonstram que vocé esta tenso?

Comeca a agir diferente

3) Cite trés maneiras seguras e responsaveis para se lidar com situagoes de tensao.
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%% Licdoos Lidando com Gituacdo de
Tensao

DR — —

[

AVALIANDO SUA DECISA® -

INIST RU¢65$8 Trabalhem em grupo e avaliem suas decisdes. Lembrem-se de pararem

para pensar quando estiverem decidindo como responder a cada situagdo.

Vocé estd querendo participar de um time ou de uma competi¢do. Vocé estd preocupado com a

possibilidade de ndo preencher os requisitos. Como lidar com essa situagao?

Vocé e outros jovens vao para a casa de um amigo para se divertir. Esse amigo sugere pegar uns
remédios dos pais dele para vocés tomarem. Se um adulto descobrir, vocé estard em apuros,

mesmo ndo tendo tomado os remédios. Seu amigo estd indo pegar os remédios.

Vocé e seu melhor amigo tiveram uma discussdo na hora do recreio porque ele disse coisas que

magoaram vocé. Vocé se sentiu mal com a discussio e estd preocupado de vocés ndo voltarem a
ser amigos novamente. Outro amigo quer que vocé comece a dizer coisas ruins sobre seu melhor
amigo.

Amanhd vocé terd que ler o seu resumo do livro para toda a sala. Vocé estd preocupado, com

medo de que seus colegas riam de vocé.

Edn] Licdo o6
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Bases da Comunhicacao

Roberto acabou de mudar-se e esta frequentando uma escola nova. Ele ndo conhece ninguém.
O que ele pode fazer para ter novos amigos?

achou que seria legal ficar por conta prépria, mas, na primeira tarde ele sentiu-se desconfortavel.

A mae de Gustavo comegou a trabalhar e ele tera que ficar sozinho em casa. Primeiramente, ele
m Como Gustavo poderia dizer a mée dele que esta com medo de ficar sozinho?

As colegas de Barbara estdo enviando mensagens maliciosas sobre ela. Elas dizem que ela n&o usa
Situagéo Z\88 roupas bonitas. Uma amiga mostrou para Barbara estas mensagens. No dia seguinte, no patio da

escola, Barbara percebeu as garotas a observando e cochichando. O que ela deveria fazer?

SITUACAONS _

DEF'NA Descreva o problema, desafio ou oportunidade.

ANAI-ISE Quiais sao as diferentes opcdes?

Quais sao as consequéncias positivas de cada escolha?

Quais séo as consequéncias negativas de cada escolha?

ATUE Faca uma escolha. Use os fatos e as informagdes que vocé observou no ANALISE.

AVAL'E Revise sua decisdo. Vocé fez uma boa escolha?
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OUE ELES DEVERIAM FAZER? &
| Sitwagao 1 |

Ana e sua amiga estdo com outras garotas mais velhas que estdo fumando. Ela esta preocupada,
pois, ao chegar em casa, estara com cheiro de cigarro. Sua mae ficara muito brava. Como ela podera
explicar o cheiro de cigarro para a mae dela?

DEF'NA Descreva o problema, desafio ou oportunidade.

SITUACAO N2

ANALISE Quais sao as diferentes opgdes?

BENISE ( O que vocé poderia fazer ou dizer para si mesmo de forma
positiva em situagdes de tensdo):

Quais sao as consequéncias positivas de cada escolha?

DEFINA

Quais séo as consequéncias negativas de cada escolha?

ANALISE

ATUE

ATUE Faca uma escolha. Use os fatos e as informagdes que vocé observou no ANALISE.

AVALIE Revise sua decisdo. Vocé fez uma boa escolha? AVAL'E
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" ESTILOS DE COMUNICACAO *
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CONFIANTE

Fala de forma clara e respeitosa;

Postura firme, reta e bom contato visual;

INSEGURO

Falar com voz baixal/fraca;
Tem medo de falar;
N&o olha nos olhos dos outros;
Parece nervoso.

Aparenta calma e seguranca.
EXIGENTE

Fala alto e com voz irritada.
Tem postura rigida e se inclina para a frente.

Intimida aproximando-se do seu rosto. Olhar

severo (franzindo as sobrancelhas)

e aponta para a pessoa.

/
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" COMUNICACAO CONFIANTE

IN’TRUQOESS Trabalhe em dupla. Um de vocés vai fazer uma oferta ou solicitagio e o

outro vai utilizar a comunicagdo confiante para responder. Observe em seu parceiro sinais de
comunicagio confiante. Ambos devem praticar o estilo confiante.

Seu amigo pegou um mago de cigarros dos pais dele sem que eles soubessem. Ele quer fumar
depois da escola no parque e lhe pergunta se vocé quer ir também. De maneira confiante, dé a seu
amigo uma razdo para vocé ndo ir fumar.

Vocé precisa muito de ajuda para um trabalho da escola. Vocé quer fazer um bom trabalho e serdo
necessarias duas pessoas para realizd-lo. Peca a seu amigo que o ajude neste trabalho.

Estda um lindo dia 1a fora, mas seu amigo s6 quer jogar video game. De maneira confiante, convenca
seu amigo a sair de casa para brincar.




