| NOME: TURMA:

.'-,‘ POLICIAL PROERD:

%‘ﬁ‘ﬁﬁﬂﬁ%’ﬁ%ﬁﬁ%ﬁ%ﬁ%%%%:%%t




CANCAO DO PROERD

Livro do Estudante ADAPTADO

(o) - EXISTE UM PROGRAMA CULTIVANDO O AMOR PROPRIO,
5 Ano do ensino fundamental QUE VAI LHE AJUDAR CONTROLANDO A TENSAO
CAINDO NA REAL EXISTE UM AMIGO PENSANDO NAS CON~SEQUENCIAS,

QUE VAI LHE ENSINAR RESISTINDO A PRESSAO
QUE O PROBLEMA DROGAS COMO AMAR A PROPRIA VIDA
MERECE ATENCAO E AS DROGAS DIZER NAO
E PARA MANTER-SE A SALVO QUEM LHE ENSINA E O AMIGO
E PRECISO DIZER NAO MAS E SUA DECISAO
PROERD E O PROGRAMA PROERD E O PROGRAMA
PROERD E A SOLUCAO PROERD E A SOLUCAO
LUTANDO CONTRA AS DROGAS LUTANDO CONTRA AS DROGAS
ENSINANDO A DIZER NAO ENSINANDO A DIZER NAO

Autor: Ten. PMERJ Claudio Coutinho dos Santos

COMPROMISSO PROERD

EU, ALUNO-PROERD,
PROMETO A MIM MESMO,
AOS MEUS PAIS,
AOS MEUS PROFESSORES,
A COMUNIDADE
E AS AUTORIDADES AQUI
PRESENTES,

A FICAR SEMPRE LONGE DAS
DROGAS
E DA VIOLENCIA.
ASSIM EU PROMETO.
VIVA O PROERD!

POLICIA MILITAR

DO PARANA

Batalhao de Patrulha
Escolar Comunitaria
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INTERNATIONAL “Temos o direito a ser iguais quando a nossa
diferenca nos inferioriza; e temos o direito a
E/I:its(riiilraI:aRpgz(lj/clJ)d:;uErriculo para criancas do 5° ano do ensino fundamental: ser diferentes quando a hossa igua|dade nos
América; PMMG; traducao de Silas Tiago O. Melo e Soraya Erica Rodrigues Matoso. descaracteriza. Dai a necessidade de uma
- Belo Horizonte: PMMG, 2013.
Titulo original: D.A.R.E's Keepin' It REAL Elementary Curriculum Igualdade que reconheca as dlferencas € de
uma diferenca que nao produza, alimente ou
Criagao: - Cap PM Ref Luiz Frederico da Mota Figueiredo; . 2
- Psicéloga Mariana Arend de Paula Xavier, CRP 08/14002. reproduza as desigualdades.

Revisdo da adaptacao: Maj. QOPM Dalton Gean Perovano.

Projeto gréfico: Quark Design.

Boaventura de Sousa Santos

Apoio: Associacdo dos Oficiais Policiais e Bombeiros Militares do Estado do Parand - ASSOFEPAR.
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LICAO 10 R iR ATIVIDADES

R B H CONHECENDO NOSSOS AMIGOS

ESCREVA ABAIXO TRES PESSOAS
QUE FREQUENTEMENTE TE AJUDAM:

NA NOSSA VIDA, TANTO NA ESCOLA QUANTO EM
CASA, PRECISAMOS DE AJUDA DAS PESSOAS.

!

MATEUZINHO

LAURA

I

I

I

I

I
e —
p———— A A A S R B
I

I

I

I

I

.

r ) N

l CIRCULE AS CARACTERISTICAS QUE AS PESSOAS QUE AJUDAM OS OUTROSTEM EM COMUM:
1 EGOISTA NERVOSO FORTE SIMPATICO

[ PENSA COMUNICACAO

: AMIGO NO GRUPO CONFIANTE DEPRESSIVO
| SENSIVEL ALEGRE TRISTE MAL EDUCADO

.

QUANDO
VOCE AJUDA CONQUISTA NOVOS AMIGOS;

0S OUTROS,
VARIAS EVITA ACIDENTES;

COISAS BOAS ;
ACONTECEM. DA BOM EXEMPLO PARA AS PESSOAS;

FORMA UMA CORRENTE DO BEM,
ONDE UMA PESSOA AJUDA A OUTRA.

A LAURA E 0 MATEUZINHO TEM 10 ANOS, SAQ MUITO
FELIZES E CARINHOSOS. 0S DOIS POSSUEM ALGUMAS
NECESSIDADES ESPECIFICAS EM APRENDER AS
MATERIAS DA ESCOLA, SENDO ACOMPANHADOS POR UMA
PROFESSORA QUE AJUDA A FAZER AS LICOES.

AGORA MONTE SUA REDE DE AJUDA, NAO E PRECISO COMPLETE AS INFORMACOES DO COMPROMISSO
COMPLETARTODOS OS ESPACOS, DE AJUDAR OS OUTROS
DA PAGINA 42 DA APOSTILA GERAL. DA PAGINA 52 DA APOSTILA GERAL.
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N[ YeR M INTRODUGCAO AO PROERD CAINDO NA REAL
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ESCOLA

vivira
(I o

AS AULAS DO PROERD SERAO MINISTRADAS

POR UM POLICIAL.

OBSERVE

E ATENDA

O SINAL DE
LUZ, CAMERA:

ACAO!

LEVANTE
A MAO
SE QUISER
FALAR.

SEJA
POSITIVO,
RESPONSAVEL
E RESPEITOSO.

RESPONDA
AS PERGUNTAS
QUANDOTIVER

VONTADE.

LICAO 9

AJUDANDO OS OUTROS

ATIVIDADES

TERCEIRA A DIRETORA LE

OPCAO:
MATEUZINHO
ESCREVE
UM BILHETE
RELATANDO O
BULLYING E DEIXA
EMBAIXO DA
PORTA DA SALA
DA DIRETORA.

A DIRETORA CONVERSA COM

O BILHETE O MOTORISTA DO ONIBUS.

be 5
)

Y

PERCEBERAM QUE ENTRE AS TRES OPCOES, HOUVE
DUAS MANEIRAS QUE FORAM SEGURAS PARA
> RELATAR O BULLYING?

OS ALUNOS SAO
IDENTIFICADOS E PUNIDOS.

12 MANEIRA 22 MANEIRA
SEGURA DE RELATAR: SEGURA DE RELATAR:
QUAL OPCAO TRAZ MAIS CONSEQUENCIAS POSITIVAS?
PRIMEIRA OPCAO: SEGUNDA OPCAO: TERCEIRA OPCAO:

NUMERQ NUMERQ NUMERQ

DE POSITIVAS: DE POSITIVAS: DE POSITIVAS:
NUMERO NUMERO NUMERO

DE NEGATIVAS: DE NEGATIVAS: DE NEGATIVAS:

QUAL OPGAO MATEUZINEHO DEVERA ATUAR?
R:

www.proerdbrasil.com.br




Nle7XoX-3) AJUDANDO OS OUTROS ATIVIDADES N[/ Yo XM INTRODUCAO AO PROERD

AGORA E A SUA VEZ DE DEFINIR E ANALISAR:

s

1\ b
TODOS OS DIAS, NOS ULTIMOS MESES, QUANDO LUCAS HOJE, ELE ENTROU ATRASADO NO ONIBUS VAMOS APRENDER SOBRE O MODELO NA NOSSAVIDA, AS VFZES ENCONTRAMOS ALGUNS PROBLEMAS
ENTRA NO ONIBUS ESCOLAR, OS OUTROS ESTUDANTES E UM DOS GAROTOS O FEZ TROPECAR, QUANDO DE TOMADA DE DECISAO. Rl RS0 SO, AN OB A ESTOLARS
MAIS VELHOS O EMPURRAM PARA O ASSENTO. ELE CAIU E BATEU O ROSTO.
MODELO DE TOMADA
DEARNINDG® A %@A@ﬁ@ﬁ X
DE DECISAO
DEEINIR
B LucAS NAO GOSTA DE COMER FRUTA. LRVNUSAR
ATUAR
LUCAS ESTA SOFRENDO BULLYING HA AVALIAR

VARIOS MESES NO ONIBUS ESCOLAR.

O CAMINHAO DE BRINQUEDO

TODOS PASSARAM A RIR DELE. DO MATEUZINHO QUEBROU.

MATEUZINHO ESTA NO ONIBUS. O QUE ELE PODE FAZER PARA AJUDAR O LUCAS?

0S ALUNOS TAMBEM RIEM OS ALUNOS PASSAM A COMECAM A PRATICAR
PRIMEIRA DO MATEUZINHO. EMPURRAR MATEUZINHO. BULLYING COM ELE TAMBEM.

OPCAO:
MATEUZINHO
GRITA COM OS
ALUNOS PARA

QUETODOS
PAREM DA FAZER
ISSO.

r N \

MATEUZINHO PRECISA ANALIZAR O QUE FAZER
PARA RESOLVER O PROBLEMA

A PROFESSORA OUVE A PROFESSORA FALA 0S ALUNOS SAO
SEGUNDA MATEUZINHO. COM A DIRETORA. IDENTIFICADOS E PUNIDOS.

OPCAO: " W
o &

MATEUZINHO
\J A
\Bulc
W

FALA COM A
PROFESSORA,
RELATANDO O

BULLYING SOBRE
O LUCAS.

www.proerdbrasil.com.br




N[ YR B INTRODUGCAO AO PROERD CAINDO NA REAL

VAMOS COLORIR!
PINTE O DESENHO A SEGUIR:

LICAO 8 BULLYING

A PARTIR DO MOMENTO QUE
ROSE CHEGOU NA ESCOLA.

B comecou A pRIMAVERA.

—— &

COMECOU NA ESCOLA E PASSOU
A SER EMTODO LUGAR, ATRAVES
DA INTERNET.

B \ozoowaico.

POR QUE?

APENAS PORQUE ELA ERA UMA
ALUNA NOVA.

B ELA GosTA DE AMARELO.

NAO E RECOMENDADO FALAR DIRETO COM O GRUPO
QUE COMETE BULLYING, PODE SER PERIGOSO.

OTIMO, AGORA
VEREMOS FORMAS
SEGURAS DE
RELATAR O
BULLYING.

VOCE PODE ESCREVER UM BILHETE RELATANDO
O BULLYING E ENTREGAR PARA A PROFESSORA.

VOCE PODE FALAR COM A INSPETORA DO PATIO
QUE VOCE TEM CONFIANCA.

VOCE PODE FALAR COM O PAPAI E COM A MAMAE.

33



INFORMACOES SOBRE DROGAS PARA TOMADA

LICAO 8 BULLYING DE DECISAO RESPONSAVEL

QUANDO?

A PARTIR DO MOMENTO QUE
ALINE PASSOU A JOGAR BOLA
COM OS MENINOS.

DROGAS SAO

AS GAROTAS RIEM DA ALINE SUBSTANCIAS

SEMPRE QUANDO ESTA PASSA QUE FAZEM

POR ELAS, NA ESCOLA. o
MAL A SAUDE.

2y

g
M) -

A PROFESSORA MANDOU
FAZER UMA REDACAO.

POR QUE? 2° CASO:

APENAS PORQUE A ALINE PASSOU
A JOGAR BOLA COM OS MENINOS.

NA CASA DA AVO.

A ALINE TORCE PARA OUTRO TIME.

O CIGARRO ACESO
SOLTA UMA FUMACA
QUE PREJUDICA A
SAUDE DE QUEM
FUMA E DE QUEM
ESTA PROXIMO.

A PESSOA QUE FUMA FICA COM TOSSE E DORES NO PEITO.

POREM DESCOBRIU QUE UM GRUPO DE GAROTAS AS GAROTAS TAMBEM ENVIARAM MENSAGENS

ESTA ENVIANDO MENSAGENS DIZENDO COISAS PARA A PROPRIA ROSE, FALANDO QUE NAO QUEREM PORTANTO
RUINS SOBRE ELA PELO WHATSAPP. CONVERSAR COM ELA NA ESCOLA. !

O ALUNO DO
PROERD JAMAIS
DEVE FUMAR!

MANDAM MENSAGENS FALANDO
. GRUPO DE GAROTAS. MAL, DIZENDO QUE NAO QUEREM
CONVERSAR COM ROSE.

B rescaros. O TIME DA ROSE PERDEU.

O USO DE CIGARRO PODE LEVAR A DOENCAS GRAVES.

32 9



VAMOS FALAR
AGORA SOBRE
A BEBIDA
ALCOOLICA.

MAS ISSO NAO E VERDADE, A BEBIDA ALCOOLICA
TAMBEM FAZ MUITO MAL.

INFORMACOES SOBRE DROGAS PARA TOMADA
DE DECISAO RESPONSAVEL

VOCE PODE ACHAR QUE A BEBIDA ALCOOLICA
DEIXA AS PESSOAS ALEGRES.

OUTRO RISCO MUITO GRANDE
E A PESSOA BEBER E DIRIGIR.

MUITOS ACIDENTES SAO CAUSADOS
POR PESSOAS QUE BEBEM.

PORTANTO, O ALUNO DO PROERD SEMPRE ESTA LONGE
DA BEBIDA ALCOOLICA E DO CIGARRO.

10

BULLYING

‘lI‘ O BULLYNG OCORRE SEMPRE QUANDO UMNGRUPO DE

J = PESSOAS, DE FORMA REPETIDA, COMETE ACOES OU FALA

NESTE CAPITULO, VAMOS APRENDER SOBRE ALGO COISAS QUE DESAGRADA OU DIMINUI OUTRA PESSOA,
MUITO SERIO: O BULLYING. TRAZENDO GRAVES PREJUIZOS PSICOLOGICOS.

E OBRIGACAO
DO ALUNO PROERD
SABER RELATAR
O BULLYING COM
RESPONSABILIDADE.

ELAS RIEM DA ALINE QUANDO ELA PASSA E NAO
A DEIXAM ENTRAR NO GRUPO DAS MENINAS.

UM GRUPO DE GAROTAS DECIDIU NAO GOSTAR MAIS
DA ALINE PORQUE ELA JOGA BOLA COM OS MENINOS.

AS GAROTAS RIEM DA ALINE E NAO
DEIXAM ELA ENTRAR NO GRUPO.

B GruPO DE GAROTAS.

B UM MONTE DE BRINQUEDOS. B ALNEGOSTA DE SORVETE.

31



~ COMUNICACAO NAO
LICAO 7 VERBAL E ECSCUTA ATIVA ATIVIDADES

ATURE: )
QUAL OPCAO TRAZ MAIS CONSEQUENCIAS POSITIVAS?
PRIMEIRA OPCAO: SEGUNDA OPCAO:
NUMERO DE POSITIVAS: NUMERO DE POSITIVAS:
NUMERO DE NEGATIVAS: NUMERO DE NEGATIVAS:

QUAL OPGAO MATEUZINIO DEVERA ATUAR?

MINHA REDAGAO PROERD

PARA O ALUNO PROERD QUE SEGUE ESTA APOSTILA, ELE TERA DUAS OPCOES PARA
DESENVOLVER O TEMA PROPOSTO NA PAGINA 35 DA APOSTILA GERAL.

O ALUNO PODERA SEGUIR AS ORIENTACOES PARA A ELABORACAO
DA REDACAO PROERD, ABRANGENDO OS TRES
TOPICOS: O QUE EU APRENDI COM O PROERD;

,6 o COMO EU IREI USAR O MODELO DE TOMADA DE
DECISAO PROERD; E COMO EU PLANEJO USAR O
R B = QUE APRENDI PARA FAZER ESCOLHAS SEGURAS E
‘ . o X RESPONSAVEIS.
— CASO O ALUNO PREFIRA, PODERA FAZER
UM DESENHO, BEM BONITO E COLORIDO,
a a0 ABRANGENDO NA MEDIDA DO POSSIVEL

OS TOPICOS PROPOSTOS. AMBAS AS
ALTERNATIVAS DEVEM SER FEITAS COM APOIO.

www.proerdbrasil.com.br

INFORMACOES SOBRE DROGAS
PARA TOMADA DE DECISAO
RESPONSAVEL ATIVIDADES

OS PAIS DA LAURA SAIRAM, E ELA FICOU EM CASA
COM SUA IRMA E UMA AMIGA DELA.

[:] DEVO FAZER A LICAO DE CASA

ATIVIDADES:

CAUSA TOSSE E DOENCAS
RESPIRATORIAS.

PODE PROVOCAR ACIDENTES
DE TRANSITO.

SOLTA UMA FUMACA COM CHEIRO
RUIM.

DEIXA AS PESSOAS RINDO MUITO,
MAS TAMBEM FAZ MAL.

www.proerdbrasil.com.br



~ INFORMACOES SOBRE DROGAS ~ COMUNICACAO NAO
LICAO 2 PARA TOMADA DE DECISAO ATIVIDADES MoV Xo WA | EREAL E ESCUTA ATIVA ATIVIDADES

AGORA E A SUA VEZ DE DEFINIR E ANALISAR:

PINTE OS OBJETOS QUE AJUDAM A MANTER A SAUDE.

MATEUZINHO TEM DUVIDAS PARA TERMINAR O SEU DEVER MATEUZINHO VAI ATE A SALA E O SEU IRMAQ ESTA
DE CASA E PRECISA FALAR COM O SEU IRMAO CARLOS. COM A ATENCAO NO CELULAR.

BEANIDE A STUASRCH

MATEUZINHO PRECISA DA ATENCAO
DE CARLOS PARA QUE ESTE
O AJUDE COM A LICAO DE CASA.

B oomesTanusLADO,

MATEUZINHO FALA, INSISTE E CARLOS NEM O ESCUTA.

05 PAIS FICAM BRAVOS CARLOS NAO
CARLOS SE ASSUSTA. COM A SITUACAO. AJUDA MATEUZINHO.

PRIMEIRA
OPCAO:
MATEUZINHO
GRITA FORTE,
ESPERNEIA PARA
QUE CARLOS LHE
DE ATENCAO.

P
o® ol
SEGUNDA CARLOS VE A MENSAGEM MATEUINHO E CARLOS CARLOS AJUDA MATEUZINHO
. E SEEMOCIONA. SE ABRACAM. NO DEVER.
OPCAO:

MATEUZINHO

MANDA UMA

MENSAGEM g
0@ o0

DE AUDIO
PARA CARLOS
DIZENDO QUE O
AMA E PRECISA
DA SUA AJUDA.

www.proerdbrasil.com.br
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COMUNICACAO NAO

VERBAL E ESCUTA ATIVA LICAO 3 RISCOS E CONSEQUENCIAS

MARCELA ENVIOU UMA MENSAGEM WHATSAPP NA RESPOSTA DE ISABEL, ELA ACABOU ESCREVENDO
NO GRUPO DAS AMIGAS CONVIDANDO-AS PARA IR QUE GOSTARIA QUE MARTA NAO FOSSE, POIS ELA FUMA, MATEUZINHO GANHOU UM NOVO JOGO DE VIDEOGAME A MAMAE LEMBRA ELE DO TRABALHO DE CIENCIAS QUE
AO SHOPPING NO SABADO. SEM SE TOCAR QUE ELA ESTAVA NO GRUPO. E QUER FICAR JOGANDO PARA BATER O RECORDE. DEVE SER FEITO PARA ENTREGAR AMANHA.

BEANNEE A SFFUAGRAGE

MATEUZINHO NAO QUER PARAR DE
JOGAR VIDEOGAME, MAS TEM QUE
TERMINAR O TRABALHO DE CIENCIAS.

MATEUZINHO GOSTA DE COMER BOLO
DE CHOCOLATE.

ISABEL FICOU MUITO PREOCUPADA, NA ENTRADA DO SHOPPING, TRES AMIGAS
ACHANDO QUE TERIA MAGOADO MARTA. SE ENCONTRARAM, FALTANDO APENAS A MARTA.

MATEUZINHO BATE O MATEUZINHO NAO CONSEGUE PAPAI E MAMAE BRIGAM
PRIMEIRA RECORDE DO JOGO ENTREGAR O TRABALHO COM MATEUZINHO

OPCAO:
MATEUZINHO
FICA JOGANDO
VIDEOGAME
A NOITETODA
ENAOFAZ O
TRABALHO DE
CIENCIAS.

MARCELA DA A IDEIA DE TODAS IREM DE UBER ATE MARTA ESTA EM CASA CHATEADA, QUANDO
A CASA DA MARTA PARA FALAREM COM ELA. OUVE A CAMPAINHA.

MATEUZINHO FICA COM MATEUZINHO CONSEGUE PAPAI E MAMAE FICAM
MUITA VONTADE DE FAZER O TRABALHO ORGULHOSOS

SEGUNDA JOGAR VIDEOGAME

OPCAO:
MATEUZINHO
PARA DE JOGAR
PARA FAZER O
TRABALHO DE
CIENCIAS.

AS MENINAS SE EXPLICAM PARA A MARTA, ISABEL PEDE MARTA FICA MUITO FELIZ, DIZ QUE VAI FAZER DETUDO
DESCULPAS E INSISTEM QUE QUEREM A PRESENCA DELA PARA PARAR DE FUMAR, E QUE NAO FUMARA MAIS PERTO
JUNTO COM O GRUPO. DAS AMIGAS. O GRUPO SAI COMPLETO PARA O SHOPPING.

28 13



LICAO 3 RISCOS E CONSEQUENCIAS ATIVIDADES

AGORA E A SUA VEZ DE DEFINIR E ANALISAR:

LICAO 6 BASES DA COMUNICACAO ATIVIDADES

gm%@ ﬂ MATEUZINHO ACEITA O MATEUZINHO TEM UMA MATEUZINHO LEVA UMA
CIGARRO, OS DOIS ALEGRES. CRISE DETOSSE. BRONCA DOS PAIS.
PRIMEIRA
OPCAO:
MATEUZINHO
ACEITAO
CIGARRO PARA
NAO DEIXAR , :
RODRIGO TRISTE. S
0@ oQ
MAMAE FALA PARA A LAURA SE ARRUMAR
QUETODOS VAO PARA O ANIVERSARIO DA VOVO. SEGUNDA MATEUZINHO REJEITANDO MATEUZINHO FALANDO QUE CIGARRO NO LIXO,
» 0 CIGARRO. 0 CIGARRO FAZ MAL. 0S DOIS ALEGRES.
p L7 ‘IIV‘V L] OPCAO: I
@) DEANINPG A SIrTUAGAGH MATEUZINHO,
DE MODO
‘ CONFIANTE,
= S LAURA QUER CONTINUAR A OUVIR NAO ACEITA O
=7/ MUSICA E NAO QUER SE ARRUMAR, CIGARRO E FALA
By POREM QUER VER A VOVO. QUE RODRIGO
< NAO DEVERIA
LAURA QUER DORMIR. FUMAR U @ U G
LAURA QUER CONTINUAR A OUVIR MUSICA E NAO
QUER SE ARRUMAR, POREM QUER VER A VOVO.
ATUEz
LAURA SE DIVERTE A MAMAE BRIGA AVOVO FICA A B ?
SUVINDO MUSICA oM R R AN QUAL OPCAO TRAZ MAIS CONSEQUENCIAS POSITIVAS?
PRIMEIRA ] . ,
m PRIMEIRA OPCAO: SEGUNDA OPCAO:
OPCAO:
LAURA
CONTINUA A NUMERO DE POSITIVAS: NUMERO DE POSITIVAS:
OUVIR MUSICA E
NAO SE ARRUMA.
NUMERO DE NEGATIVAS: NUMERO DE NEGATIVAS:
LAURA PARA A MAMAE A FAMILIA CHEGA
DE OUVIR MUSICA FICA FELIZ NA HORA E AVOVO ADORA!
QUAL OPGAO MATEUZINEO DEVERA ATUAR?
SEGUNDA
OPCAO:
LAURA PARA DE R:
OUVIR MUSICA
E OBEDECE A
MAMAE.

www.proerdbrasil.com.br
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LICAO 6 BASES DA COMUNICACAO ATIVIDADES

LICAO 3 RISCOS E CONSEQUENCIAS ATIVIDADES

AGORA E A SUA VEZ DE DEFINIR E ANALISAR:

SAUARA® 2
ATUE:
QUAL OP(;AO TRAZ MAIS CONSEQUENCIAS POSITIVAS?
PRIMEIRA OPQAO: SEGUNDA OP(_;AO:
NUMERO DE POSITIVAS: NUMERO DE POSITIVAS: >
MATEUZINHO VAI AO BANHEIRO DA ESCOLA OS ALUNOS FALAM PARA MATEUZINHO
E PERCEBE DOIS ALUNOS FUMANDO. NAO CONTAR NADA PRA NINGUEM.
NUMERO DE NEGATIVAS: NUMERO DE NEGATIVAS:

BEANNEE A STUASICH

SEGUIR O QUE OS ALUNOS PEDIRAM
E MENTIR PARA A INSPETORA

OU FALAR A VERDADE PARA

A INSPETORA E OS ALUNOS LEVAREM

QUAL OPGAO LAURA DEVERA ATUAR?

R: UMA PENALIZACAO DA ESCOLA.
NA SAIDA DO BANHEIRO, A INSPETORA PERGUNTA B VATEUZINHO MORA NUM APARTAMENTO.
SE ALUNOS ESTAO FAZENDO ALGUMA
SUAGR® 2 COISA ERRADA NO BANHEIRO.,
MATEUZINHO FICA BEM OS ALUNOS CONTINUAM A INSPETORA DESCOBRE
COM OS ALUNOS. A FUMAR. E FICA DECEPCIONADA
PRIMEIRA
OPCAO:
MATEUZINHO
OBEDECE 0S
ALUNOS E
MENTE PARA A
INSPETORA.
MATEUZINHO GOSTA MUITO DE UM COLEGA MATEUZINHO PERCEBE RODRIGO FUMANDO
DA SUA CLASSE, O RODRIGO, COM OUTROS MENINOS
OS ALUNOS A INSPETORA OS ALUNOS APRENDEM A
BEEININDCYAYS IUACAS: SAO APANHADOS. FICA FELIZ LICAO E NAO FUMAM MAIS.
SEGUNDA
RODRIGO OFERECE CIGARRO Opcho:
A MATEUZINHO. MATEUZINHO
CONTA A
VERDADE PARA A
B VATEUZINHO QUER REFRIGERANTE. INSPETORA.
RODRIGO OFERECE CIGARRO A MATEUZINHO,
DIZENDO QUE E MUITO BOM

www.proerdbrasil.com.br www.proerdbrasil.com.br




LICAO 6 BASES DA COMUNICACAO ATIVIDADES

AGORA E A SUA VEZ DE DEFINIR E ANALISAR:

SUARR® 1
3 0 ¢ ;
L - 00
- %rz NG -
LAURA SE MUDOU DE ESCOLA, E PERCEBE A PROFESSORA DETERMINOU UM TRABALHO
QUE AS GAROTAS NAO CONVERSAM COM ELA, EM EQUIPE, E AGORA LAURA TERA QUE
APENAS OLHAM E COCHICHAM ENTRE SlI. SE REUNIR COM OUTROS ALUNOS

BEANIDE A STUASRCH

LAURA ESTA NERVOSA DE SE REUNIR E
CONVERSAR COM OS NOVOS COLEGAS.

B LAURA NA QUER DORMIR CEDO.

LAURA FICA NERVOSA E COM VONTADE DE CHORAR.

LAURA NAO FAZ LAURA CONTINUA SEM

LAURA CHORA. OTRABALHO FALAR COM OS COLEGAS.

PRIMEIRA
OPCAO:
LAURA CHORA
E DIZ QUE NAO
QUER PARTICIPAR
DO TRABALHO.

LAURA FALANDO LAURA PARTICIPA OS COLEGAS PASSAM
COM AS GAROTAS. DO TRABALHO. A FALAR COM ELA.

SEGUNDA
OPCAO:
LAURA FALA
DE FORMA
CONFIANTE COM
OS COLEGAS.
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B[eJXoX-3 BASES DA COMUNICACAO

HOJE VAMOS
APRENDER SOBRE
O ESTILO DE
COMUNICACAO

VOCE PERCEBERA
QUE O ESTILO
CONFIANTE E

ESSENCIAL PARA

PERANTE AS
PRESSOES DA VIDA

VAMOS ACOMPANHAR
NA PAGINA 26 DA
APOSTILA GERAL,

SOBRE OS ESTILOS:
INSEGURO, EXIGENTE
E CONFIANTE.

VAMOS TREINAR O ESTILO DE COMUNICACAO
CONFIANTE EM ALGUMAS OCASIOES

VOCE PRECISA MUITO DE AJUDA PARA
UM TRABALHO DE ESCOLA. VOCE QUER FAZER
UM BOM TRABALHO E SERAO NECESSARIAS
DUAS PESSOAS PARA REALIZA-LO. PECA
A UM AMIGO OU AMIGA QUE
O AJUDE NESTE TRABALHO

VOCE ESTA JOGANDO VIDEOGAME
NA CASA DO SEU AMIGO, E ELE ESTA
HA MUITO TEMPO JOGANDO O MESMO JOGO
VIOLENTO. DE MANEIRA CONFIANTE TENTE
CONVENCE-LO ATROCAR POR
UM JOGO MAIS ALEGRE.
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-

O ALUNO PROERD h
DEVE TOMAR CERTAS
ATITUDES NO MOMENTO
DE PRESSAO DOS COLEGAS. p

JAMAIS PASSAR
PERTO DE LUGARES
QUE SABIDAMENTE
AS PESSOAS FAZEM

USO DE DROGAS.

DIGA NAO E SE
AFASTE DE PESSOAS
QUE UTILIZAM
DROGAS.

ANDE SEMPRE COM
AMIGOS QUE NAO
USAM DROGAS.
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H[ofYol'8)  PRESSAO DOS COLEGAS ATIVIDADES R Y JJP LIPANDOCOMASITUACAO — ATIVIDADES

AGORA E A SUA VEZ DE DEFINIR, ANALISAR E ATUAR:

ATUE:z
QUAL OPCAO TRAZ MAIS CONSEQUENCIAS POSITIVAS?
PRIMEIRA OPCAO: SEGUNDA OPCAO:
1 NUMERO DE POSITIVAS: NUMERO DE POSITIVAS:
MATEUZINHO VIU UM COLEGA DA SALA X .
PEGANDO UMA NOTA DE CINCO REAIS QUE ESTAVA O COLEGA DIZ PARA MATEUZINHO NAO FALAR NADA,
NA MESA DA PROFESSORA. QUE A PROFESSORA NEM NOTARIA. NUMERO DE NEGATIVAS: NUMERO DE NEGATIVAS:
DEEININDOYAYSIUACAC:
E QUER DORMIR.
MATEUZINHO VIU UM COLEGA R:
FURTANDO DINHEIRO DA
PROFESSORA, SENDO AMEACADO
AINDA AMEACA MATEUS, DIZENDO QUE CONTARIA QUE POR ELE PARA NAO DIZER NADA.
FOI ELE QUE FURTOU, CASO CONTASSE PRA ALGUEM.

O COLEGAFICA A PROFESSORA O COLEGA CONTINUA
FELIZ COMELE. FICATRISTE. FURTANDO NA ESCOLA.

PRIMEIRA
OPCAoO:
MATEUZINHO
NAO CONTA
O QUEVIU.

O COLEGA A PROFESSORA FICA O COLEGA JAMAIS
E SUSPENSO. FELIZ COM MATEUZINHO. VOLTA A FURTAR.

SEGUNDA
OPCAO:
MATEUZINHO
CONTA PARA
A PROFESSORA.
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LICAO 4 PRESSAO DOS COLEGAS ATIVIDADES

NI Yo JJ) LPDANDOCOMASITUACAO  ATIVIDADES

AGORA E A SUA VEZ DE DEFINIR, ANALISAR E ATUAR:

SAUACA® T
ATUE:
QUAL OPC/:\O TRAZ MAIS CONSEQUENCIAS POSITIVAS?
PRIMEIRA OPCAO: SEGUNDA OPCAO:
NUMERO DE POSITIVAS: NUMERO DE POSITIVAS:
A PROFESSORA DA LAURA DISSE QUE AMANHA
GOSTARIA QUE ELA LESSE UM PARAGRAFO A LAURA FICOU MUITO TENSA, POIS TEM VERGONHA
DO TEXTO PARA ATURMA. ST I NUMERO DE NEGATIVAS: NUMERO DE NEGATIVAS:
DEANNDG A SITUACACH
’ MATEUAIN®
PARA A TURMA.
R:
B LAURA NAO QUER DORMIR.
QUANDO CHEGOU EM CASA, CONTOU PARA A MAE,
QUE DISSE PARA SE ACALMAR E PENSAR
SE CONSEGUIRIA LER PARA A TURMA. m@ﬁ@ 2

B = —— -
PRIMEIRA , Y )
OPCAO: ) :
LAURA CHORA
E DIZ PARA A \J ‘j
PROFESSORA ' «.
QUE NAO VAI A0S S W0 DE REPENTE, UMA COLEGA COM UM COPO DE VINHO
LER. E SEMANA DE JOGOS NA ESCOLA E A LAURA OFERECE PRA LAURA, E DIZ PARA ELA VIR JUNTO,
ESTA ASSISTINDO FELIZ NA ARQUIBANCADA. QUE O GRUPO ESTACA COM UM GARRAFAO.
LAURA USA ATECNICA PARA SE A PROFESSORA DEAININDD® A gﬂﬁﬂ%@ﬁ&@a
ACALMAR E FAZ A LEITURA. FICA ORGULHOSA.
SEGUNDA —
OPCAO: B LAURANAO QUERTOMAR SOPA.
LAURA SE
ACALMA, TOMA
CORAGEM E FAZ LAURA FOI CONVIDADA PARA SE REUNIR
A LEITURA PARA B comumGRUPO DE MENINAS QUE
ATURMA. ESTAO TOMANDO VINHO.
LAURA NAO SABE O QUE FAZER. -— .
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LICAO 4 PRESSAO DOS COLEGAS ATIVIDADES

LAURA CHEGA E SE SENTE LAURA EXPERIMENTA A INSPETORA FLAGRA
FELIZ COM AS MENINAS VINHO E PASSA MAL AS MENINAS
PRIMEIRA
OPCAO:
LAURA ACEITAE
VAI JUNTO COM
AS MENINAS.
a S
1@ o
AS MENINAS QUE A ELA NAO TOMA A BEBIDA LAURA SE DIVERTE TORCENDO
CONVIDARAM FICAMTRISTES ALCOOLICA E FICA BEM. NA ARQUIBANCADA
SEGUNDA
OPCAO:
LAURA NAO
ACEITAE
PERMANECE NA
ARQUIBANCADA.

AUE ) )
QUAL OPCAQO TRAZ MAIS CONSEQUENCIAS POSITIVAS?
PRIMEIRA OPCAO: SEGUNDA OPCAO:
NUMERO DE POSITIVAS: NUMERO DE POSITIVAS:
NUMERO DE NEGATIVAS: NUMERO DE NEGATIVAS:

QUAL OPGAO LAURA DEVERA ATUARP

www.proerdbrasil.com.br

~ LIDANDO COM A SITUACAO
LICAO 5 DE TENSAO

TEM DIAS QUE O MATEUZINHO NAO SE SENTE BEM.
ELE NAO SABE O QUE ACONTECEU, MAS FICA COM A LAURA TAMBEM, ELA NEM SEMPRE ENTENDE,
UM APERTO NO PEITO E A RESPIRAGAO ACELERADA. MAS FICA NERVOSA E COM VONTADE DE CHORAR

NESSES
MOMENTOS,
EVITE DECIDIR
COISASE
RESPONDER
AS PESSOAS.
PRIMEIRO VOCE

PRECISA SE
ACALMAR.

MATEUZINHO PULA BASTANTE, ISSO O AJUDA
A SE ACALMAR.

CASO VOCE TENHA MAGOADO ALGUEM NO MOMENTO SABENDO O QUE TE ACALMA, LOGO A SENSACAO
DE RAIVA, PECA DESCULPAS. RUIM PASSA E VOCE VOLTA A SER FELIZ!
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